
OM UNGDOM,
LESING, LIVET OG SÅNT

Kari Løvendahl Mogstad

Lege, forfatter og samfunnsdebattant

…og mor













UNGDOMMEN NÅ TIL DAGS

• Mange har det bra

• Privilegert ungdom

• Mange muligheter

• Mange har taklet koronatiden fint

• MEN;



TALLENE LYVER IKKE

• Flere med psykiske plager

• Flere ensomme

• Økt forekomst av spiseforstyrrelser

• Økt kroppspress

• Mobbing og trakassering





HVA SKJER??





TENÅRINGSTIDEN



STIKKORD

• Venner

• Tilhørighet

• Trygghet/utrygghet

• Utenforskap

• Sårbarhet

• Rammene endret

• Rutiner 

• Skolehverdagen

• Foreldre/hjem



UTFORDRINGER

• Intensivert liv

• Økt kompleksitet

• Mange valg

• Store krav

• Mindre tid

• Sosiale medier

• Vår egen livsstil



«DET DØGNÅPNE MENNESKET»

• Sosiale medier

• Konstante tilbakemeldinger

• Tilgjengelighetens tyranni

• Få arenaer for hvile



VI BLIR OVERSTIMULERT!





KULTUR ER GODT FOR OSS!





«Skolebiblioteket regnes ikke lenger som en statisk 

boksamling, men er en måte å organisere skolens 

arbeid med digital kompetanse, kildekritikk, 

informasjonssøk, et utvidet tekstbegrep og lesing som 

grunnleggende ferdighet i alle fag.

Denne læringsarenaen er et tillegg til klasseromsundervisningen, 

på tvers av fag og studieretninger og henger nøye sammen med 

læreplanene og skolens virksomhetsplan. Det er derfor ikke kun 

fysisk boksamling som er vesentlig her, men også at det 

prioriteres kvalifisert personaleressurs til dette arbeidet.»



LESING ER FOR ALLE!

• Gutter/jenter

• Sosiale faktorer

• Påvirkning

• Realistiske mål



VI ER VIKTIGE

• Ungdom trenger rollemodeller

• Mange savner noen å snakke med

• Stimulere

• Nye roller?

• Oppdaterte

• Nysgjerrige



Takk for 
meg!

Instagram: @livslangs

Facebook: Livslangs


