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UNGDOMMEN NA TIL DAGS

 Mange har det bra
* Privilegert ungdom
* Mange muligheter
 Mange har taklet koronatiden fint

 MEN:



TALLENE LYVER IKKE

* Flere med psykiske plager

* Flere ensomme

* POkt forekomst av spiseforstyrrelser
* Okt kroppspress

* Mobbing og trakassering



WP E= VGLIVE TV-GUIDE Alfahann-myten frister til
dopingbruk

Vi har et problem nar unge, friske gutter vil ga pa
steroider for a matche forbildene sine.

‘3 weﬁ!

STOR PAGANG: Seksjonen for spiseforstyrrelser i Vestre Vik... mer

Stor okning i )
SpiSGfOl'Styl'l'elsel‘ Mange unge menn kontakter Dopingkontakten o...  Vis mer
under pandemien: De er

yngre og sykere

BZARUM (VG) Helsevesenet slar alarm

om sprengt kapasitet i behandlingen av «Hei jeg er en qutt pd 16 dr og vurderer veldig sterkt
unge med spiseforstyrrelser. Ansatte
ved Vestre Viken har matte flytte til
provisoriske lokaler for a mate
pagangen. ennmeg.»

Maha Kamran Radgiver i Antidoping Norge

Publisert i dag kl. 15:49 Del

d begynne med anabole steroider fordi jeg er lei av &
veere tynn og vanlig, nér alle andre er s mye stgrre
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STIKKO

* Venner

» Tilhgrighet
* Trygghet/utrygghet
» Utenforskap

« Sarbarhet

« Rammene endret
* Rutiner

« Skolehverdagen
* Foreldre/hjem



UTFORDRINGER

e Intensivert liv

* Okt kompleksitet
* Mange valg

* Store krav
 Mindre tid

* Sosiale medier

* Var egen livsstil



«DET DOGNAPNE MENNESKET»

 Sosiale medier

« Konstante tilbakemeldinger
* Tilgjengelighetens tyranni

* Fa arenaer for hvile




[————

R

y
\

'
< /
—

=i
-

.
e

Jl

~a
\J

\ 5.

)VI'BLIR OVERSHM







TUR ER GODT FOF




10 nekler til leseglede

1.
SLIPP ALT OG LES

7l
FINN RETT BOK TIL RETT TID

3%
TILBY NY OG AKTUELL LITTERATUR
4.
BAD | BOKER

5.

FRIST OG SMITT MED
LITTERATURFORMIDLING
6.
VIS INTERESSE OG Gl
OPPMERKSOMHET

7
LES SELV
8.
VER RAUS OG POSITIV
9.
SKAFF DEG SAMARBEIDSPARTNERE
10.

HA ET EKSTRA FOKUS PA GUTTENE

Kilde: Skolebiblioteket. Laering og leseglede @

i grunnskolen. Line H. Hjellup. 2018.




«Skolebiblioteket regnes ikke lenger som en statisk
boksamling, men er en mdte d organisere skolens
arbeid med digital kompetanse, kildekritikk,
informasjonssok, et utvidet tekstbegrep og lesing som

grunnleggende ferdighet i alle fag.

Denne Ieeringsarenaen er et tillegg til klasseromsundervisningen,
pa tvers av fag og studieretninger og henger noye sammen med
Iereplanene og skolens virksomhetsplan. Det er derfor ikke kun
fysisk boksamling som er vesentlig her, men ogsa at det

prioriteres kvall'ﬁ'sert personaleressurs til dette arbeidet. »



LESING ER FOR ALLE!

* Gutter/jenter
* Sosiale faktorer
. Pﬁvirkning

* Realistiske mal



VI ER VIKTIGE

Ungdom trenger rollemodeller
Mange savner noen a snakke med
Stimulere

Nye roller?

Oppdaterte

Nysgjerrige







