
VIDEO
-LEK OG LÆR



Å HIVE SEG UT I DET

• KORONA kom…

• Høst 2020: Hvordan få informert hvordan elever hvordan utlevering skulle 

foregå

• Utlevering 2021 film

• Video-info viste seg å ha fordeler!

• Flinke elever

• Redsel for erstatningskrav

https://tronder-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/janba_trondelagfylke_no/EUh8BI07RMJFk1egfpTW7-IBTGUGpGdlZPFZezre-NIYtw?e=gTHnwS


SJENERT?

• Største dørstokk er gjerne å filme seg selv og dele film av seg selv

• Men:

• Elevene er vant til alle typer videoer og fjes

• Mange har sett deg før

• Ingen negative kommentarer, kun positive

• Du kan klippe bort, hvis du begynner å bable

• Husk: du kommer aldri fornøyd, godta bra nok. 

• Å få delt det du vil dele = bra nok



HVORDAN

• Bli kjent med telefonens kamera og redigeringsmuligheter

• ha en runde med utforsking før du setter i gang

• Planlegg filmingen

• hva du sier og hvor det filmes. 

• Cut the crap, elevenes tålmodighet er kort.

• Film



REDIGERING



REDIGERING PC

• Kan brukes til å kombinere Powerpointinnspilling og mobilvideo

• Video Editor



FILSTØRRELSE

• Kan bli for stor for e-post (intern bruk)

• Før: Gå ned i oppløsning på kameraet

• Etter: Kvalitetsvalg ved lagring.

• MIN anbefaling, en kombinasjon av å legge ut eller lenke til filmen på 

OneDrive og gå ned noe på oppløsning/kvalitet


