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1. Få med deg budskapet. Sørg for å lese hele saken.  
Ikke se kun på overskriften eller bildene.
 
2. Se deg rundt. Hva skriver andre kilder og nett- 
steder om saken? Sann informasjon finnes sjelden  
kun ett sted. 

3. Undersøk avsenderen. Hvem står bak profilen, 
og hva vil de oppnå? Er avsenderen troverdig?

4. Sjekk bilder og video. Er de tatt ut av kontekst?  
Er de manipulert? Gjør et bildesøk.

Nyheter i sosiale 
medier


