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Hualinaldulkunne=

 Del 1: Hvordan finne
frem, kontoer og
nettsider

Skolebruker og passord

Trondheim
Katedralskoles nettside

Skoleportalen —
Programvare og digitale
ressurser

Canvas og Canvas-
appen —
Leeringsportalen for
alle fag, og
kommunikasjon med
l2erere

Visma Inschool for
elever — Oversikt over
timeplan, fraveer og
anmerkninger.

* Del 2: Programmer,
OneDrive, organisering
av filer og notater

Office-pakka med Word,
Excel, PowerPoint,
OneNote og OneDrive

Lagre filene dine i
OneDrive!

Hvordan organisere, lagre
og finne igjen filer

Ta gode notater med
OneNote

Hvordan finne og levere
oppgaver pa Canvas

Ta vare pa PCen din!
Oppdatering og
vedlikehold

* Del 3: Oppslagsverk

Lag rask snarvei til Canvas
og InSchool

Hvordan levere store filer
pa Canvas

Hvordan ta skjermbilde
og lime inn i Word
Visma Inschool for
foresatte

Hvordan skrive ut
og scanne dokumenter

Hvordan oppdatere PCen
din



Del 1: Hvordan finne

P

frem, kontoer, og
nettsider

Gjennomgas av kontaktlaerer.




Skolebruker og —passord
...far du pa SMS fra Trgndelag Fylke

Du ma ha oversikt over skolekontoene dine:

FEIDE-konto
* Brukernavn: elev123456
* Passord: Selvvalgt nar du aktiverer konto

Microsoft-konto

 Brukernavn:
elevl123456@elev.trondelagfylke.no

* Passord: Samme som pa FEIDE-kontoen

Skolebevis-App til bibliotek og buss:
PocketID

* Her logger du inn med FEIDE-kontoen!
e PocketlD til Android
* PocketlD til IOS

Du kan tilbakestille passordet ved a ga inn
pa www.bruker.trondelagfylke.no
(se bilde til hgyre)

ﬁ:- Feide

Trandelag -
fylkeskommune —

Her kan du aktivere brukerkontoen din for & kunne logge deg pa og bruke IT-tjenestene. Du kan
ogsa gjennopprette passord eller fa tilsendt brukernavn




Trondheim Katedralskole |
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e _Finner du her. + Vare utdanningsprogram
: e T o
* De gule boksene lenker til det i
viktigste

* Legg spesielt merke til
» Skoleportal
* Informasjon om Visma InSchool
* Skjema

* Egenmeldingsskjema ved fravaer

« Spknad om permisjon Finn innhold raskt KONTAKTINFO SKOLEN TKA - AVDELING SCHONING
e E | ev h ie | pa FRAV/ERSREGLER JUKS OG PLAGIAT
° NettS|den Oppdateres med V|kt|ge SKJEMA TIL BRUK FOR ELEVER ELEVRADET
sSa ke r H us k é SJ e k ke S | d en fo r BESTILLE VITNEMAL / KOMPETANSEBEVIS
ny h ete r | SKOLERUTE SKOLEARET 23/24 LOGG INN VISMA InSchool
INFORMASJON OM VISMA InSchool (VIS) CANVAS

SKOLEPORTALEN SKOLESKYSS



Skoleportalen

e ...Finner du her.

* Legg spesielt merke til
(rede bokser):

* Programvare. Her
finner du Office-pakka
og Ordnett.

* Fanen «Elev»

* Lenker til
* Canvas
* Elevombudet

BLA GIENNCM

T

O Sgk pa dette omradet

SIDE €y DEL vy FOlG

Skoleportal Canvas Awvikssystem | TRFK Service-Support Elkjep ™ Merkevareportal for TRFK

Felles for alle Aktuelt
Word Excel  PowerPoint OQutlook  OneNote  OneDrive Lister og lenker
— v [0 ke ger URL-adresse Motater
[ Felles
D|g|ta|e programvyareliste
ressurser O in School
Trondheim

Katedralskole

Programvare A
4 : A
I Skolen min -




-
£ Spk pa dette omradet g_

Skoleportalen

Skoleportal Canvas Programvare ELEV _» Avvikssystem | TRFK Service-Support Elijep ™

S ko | e po rta | Veiledning -

e ...Finner du her. i i

Felles for alle U1§krtft_
Veiledning -

* Fanen «Elev» gir deg W O $ | e
tilga ng til Viktige Word Excel PowerPoint E‘:?;;;ZH Mote OneDrive

Mettvett

veiledninger som P
* Hvordan koble pa Wi-Fi

* Hvordan lagre filene P Péggﬁ'?er 5
dine i skyen pa b -4

OneDrive
 Hvordan skrive ut

Programvare

canvas ()

Fa .
.ﬁ Skolen min




[t a-___________________
e

(& & trondelag.instructure.com

Canvas og Canvas-appen

Oversikt

e ...Finner du her.

* Appen finner du her:
e Canvas-appen til 10S

* Canvas-appen til Android s G e
Naturfag SF /NAT... Matematikk 1P
e Canvas er hvor oL ?
A ; *

» Leereren legger fagstoff og beskjeder
* Du leverer inn oppgaver

* Du kan sende meldinger til lzereren Commons
fra «Innboks»

* Du ma sjekke Canvas ofte, og fglge

Historikk

Studio

- Klasse Kjemi 1

Lenker og

med pa beskjeder, oppgaver og Kiasse Gerni 1

meldinger fra lzerer. & @




%E Lenker og Hjelp

Canvas og Canvas-appen 2

Oversikt

e ...Finner du her.
e Canvas-appen til 10S Fag
e Canvas-appen til Android

Litt forvirret? Prov her farst!

Kalender - :
Sk i Canvas-guidene

Finn svarene pa vanlige spersmal

e Hvordan finne frem i Canvas?
* Bruk «Introduksjon til Canvas — Elever». Innboks

* Denne finner du under
«Lenker og Hjelp» i venstremenyen

ANDRE RESSURSER

Historikk

Avvikssystem TRFK

Skoleportalen - TRFK
Skoleportalen - TRFK

@ IST Everyday

Lenker og IST Everyday elever
Hjelp

Introduksjon til Canvas - Elever

Canvas 1-2-3 for elever

Norske guider
Sek i norske guider




Visma Inschool for elever —
Oversikt over timeplan, fraveer
og anmerkninger.

...Finner du her.

Appen finner du her:
* |nSchool-appen til 10S
* |InSchool-appen til Android

| InSchool finner du oversikt over
* Timeplan og rom
* Fraveer
* Anmerkninger

Brukerveiledning for InSchool finner du her. (12 m

video)

Du ma se over fravaeret minst ukentlig for 8 se om alt
stemmer.

Under menyen «Fravaer» star det hvor mye fravaer
du har, og hvor mye fagfravaer du har som teller mot
10-prosentgrensa.

| InSchool finner du ogsa karakterene dine ved
terminslutt.

Du kan ogsa melde eget fraveer i fremtiden og laste
opp dokumentasjon.

w3 VIVMA inSchoot .

Startsige

il Timegplan

I

Timeiplan for denine uken

Varselgrenser of varslinger

Eravaersinfa for hele hre

Fagfravaer og grenser

Termonnavn  Underviiningigruppe o ravaeritimer  Fravaeciproien
Fap & Tiresar

LL]

i

LI
=

- & ™
H A H

Bilde hentet fra https://lvs.no/en-kort-innforing-i-visma-inschool/.



Gjennomgas av
digitalpedagog.

Del 2:

Programmer,
OneDrive,
organisering av
filer og notater




Pa Katta bruker vi Office-pakka

EEDOE




Installer Office-pakka

* Du ma installere Office-pakka pa PCen
din. Du kan ikkke bruke Office fra nettet

* Har du kjgpt PC gjennom skolens avtaler?
Trykk pa sgkesymbolet pa linja nederst,
og skriv «Word» eller «OneDrive», og se
om det dukker opp.

* For a laste ned Office, ga til
Skoleportal — Fanen «Programvare»

e Rull ned til du ser lenkene under

* Trykk pa «Office365 for mac» eller
«Offlce365 for windows» (rgd boks)

* Last ned, og la programmet installere.
* Velg «Office XML» om du far valget.
* Logg inn med skolebrukeren.

* Ordnett finner du i samme
programvaremeny.

Mobility print

MS Onencte 32-
bit

MS Onenote 64-
bit

Office365 for
mac

Office365 for
windows

Ordbgker fra UiO

Ordnett Pluss 3.2
Mac

Skoleportal

Skoleportal

Canvas

Programvare

L Sgk pa dette omradet

nstallerer printke

MS Onenote 32-
bit
MS Onenote 64-
bit

Office365 for mac

Office365 for
windows

bokmal og
nynorsk ordbok
fra VIO

Ordnett Pluss 3.2
Mac

Windows

Windows

Windows

Mac OSX

Windows

Annet (se kommentar)

Mac OSX

Mobility print

MS Onenote

MS Onenote 64-bit

Ordbok - UIO

ordnettpluss-3.2

trondelagfylkeskommune.dmg



BRUK ONEDRIVE!
Lagre filene dine trygti skyenmed |

OneDrive
* OneNote fglger med Office-pakka

 Lagrer du i OneDrive, far du
tilgang til filene dine over alt,
bade hjemme og pa skolen

* Du beholder filene selv om
harddisken blir gdelagt

* Hvis dokumentet ditt blir
gdelagt, men er lagret i
OneDrive, sa kan det kanskje

gjenopprettes!




For a sette opp OneDrive:

OneDrive installeres i Office-pakka.
Sek opp «OneDrive», og start programmet.

Ga gjennom stegene for a starte OneDrive fgrste
ang. Pass pa a logge pa med skolekontoen
elevl23456@elev.trondelagfylke.no).

Sjekk at du finner OneDrive-mappa pa PCen!

Nar du er ferdig, eller om OneDrive alt er
installert, trykk pa skysymbolet g
nederst i hgyre hjgrnet pa PCen =

Trykk pa innstillinger-symbolet, i
velg «Innstillinger», og velg «Kontow.

Sjekk at du er logget pa med skolekontoen
(elevl23456@elev.trondelagfylke.no)

Veiledning finner du under
Skoleportal — Fanen «Elev» — «Veiledning —
OneDrive for elever»

Hvordan bruke OneDrive til skolelagring?

Onedrive er en personlig skylagringstjeneste som f.eks. kan benyttes til 3 lagre alle
skoledokumenter mens du er elev ved Strinda. Hvis du ikke har Onedriveapp’en installert
pa din PC eller din pa MAC ma den lastes ned og installeres fgrst fra henholdsvis Microsoft
sine sider eller fra App store. Du bruker skolekontoen (elev-epostadressen og passordet
ditt i forbindelse med fgrstegangs oppsett). Etter at du har lastet ned og installert OneDrive, starter du app’en. Falg
deretter oppskriften under for 3 sette opp OneDrive (oppskriften er hentet fra PC men det skal vaere relativt likt pa
MAC). Det blir opprettet en mappe/et omrade pa din pc/MAC. Alt du lagrer til denne mappen lagres ogsa i skyen.

& Mirasoll OneDrive

B Bokmdl v

Konfigurer OneDrive

T ] Trerceiog tykeskommune
U™t tihenghes
' EEVIN00O
/q Passord




Hvordan organisere og

lagre filer i OneDrive

* Organiser filene med

* En hovedmappe som heter
«Skole»

 Undermapper for skolear
«VG1»

* Undermapper for hvert fag

* Nar du skal lagre en fil, husk a
* Velge «OneDrive»
 Lagre i riktig mappe pa
OneDrive

* Gi et godt, unikt navn du kan
spke opp senere

< v » OneDrive - Trandelag fylkeskommune > Skole » Vgl
i Navn =
Engelsk
Historie
v Skole Matte
v Vgl Norsk
Engelsk
Historie
Matte
Norsk
Lagre som
@ e == OneDrive — Trandelag fylkeskommune
iste i it o
| Tentamen matematikk 1P
Trendelag fylks ?Word—daku_ment (*.docx)

‘ OneDrive — Trendelag fylkesko...

* Nettsteder — Trandelag fylkesk...

nnnnnnnnnnnnnnnnn

—l@ Leggq til et sted

[~ Blagjennom

Flere alternativer...

=

Navn

ES § ENE

Y mappe
T Endringsdato

Engelsk

Geografi

Matematikk 1P

Naturfag



Hvordan finne filer: oo o —— = :

Segk: Denne Macen = Nylige Delt Arkiver ||+
@) AirDrop

Sek dem opp . A

= Skrivebord
Ferie_02
Dokumenter -

 Mac: Apne Finder, trykk pa S

forstgrrelsesglasset, og sgk opp 7w
navnet eller innholdet til filen o

& iCloud Drive

e Windows: Trykk pa
forstgrrelsesglasset, og sgk opp
navnet eller innholdet til filen.

e
u O HO

P i R

jlu}

88 O Skriv her for & sgke




Notater med

* OneNote felger med
Office-pakka

* OneNote kan brukes
til a ta notater og
samarbeide med
andre

* Fungerer med tekst,
bilder, video, filer —
Det meste!

OneNote

5.6 Nedarving av arvelige sykdommer - OneNote

Fil Sett inn Tegn

Hjem Logg

Lim :
; U = || 74l =
el \y F K U a3 x

Utklippstavie Enkel tekst

Notatblokker &
Naturfag PN

Praktisk
T Kapitler

Kapittel 1 - Naturvitenskap
Kapittel 2 - Kjemiske bindinger

s Kapittel 3 - Erneering og helse
Kapittel 4 - Bolger og striling
Kapittel 5 - Arv og evolusjon
Kapittel 6 - Bioteknologi
Kapittel 7 - Klimaendringer og biclogisk mangfold
Kapittel 8 - Karbonforbindelser og miljagifter

g Matematikk 1P v

Kjemi 1 v

lji-] " | calibri o GiEvi=. =

Se gjennom

Finn en recessiv eller dominant sykdom.
Du kan for eksempel se her: https://www.helsenorge.no/sieldne-
diagnoser/arvelige-tilstander/
* Hvainnebaerer sykdommen?
* Er sykdommen recessiv eller dominant? Skriv ned definisjonen
pé dominant arv.
* Hvilket kromosom sitter sykdommen p&?
Lag en krysningstabell som viser hvordan sykdommen arves videre.
Varier om du bruker homozygote eller heterozygote foreldre.
Lag utsagn pa denne maten:
+ Om foreldrene har genene ZZ og ZZ, s er det * sannsynlig at et
avkom far sykdommen.

& Hunrfar ar dat mar canncunlin at mittar hlir farmahlinda ann

© | [

2 Sek Georg B. Quinsgaard
Visning Hjelp Klassenotatblokk
Ao y TT Formel ~ Gjeremal (Ctrl+1) Gjeremal-merke
- () symbol~ | Viktig (Ctrl+2) ~| 13 Sok etter koder ; :
% Stiler ) 31 (Ctrl = Send side | Mgotedetaljer
< ¢ Spersmdl (Cti+3)  |¥| M Outlook-oppgaver~ | yia e-post <
Stiler Matematikk Koder E-post Moter ~
Kapittel 1 - Naturvitenskap Kapittel 5 - Arvog evolu... .. + ok (Ctri-E) O~
—+ Leggtil side

Kapittel 5 - Arv og evolusjon
5.1 Den genetiske koden del 1
5.1 Den genetiske koden del 2
5.2 Proteinsyntese

5.3 Menneskets DNA

5.4 Mutasjoner

5.5 Nedarving av egenskaper
5.6 Nedarving av arvelige sykdommer
@kt til oppgaveskriving

5.7 Evolusjon del 1

5.7 Evolusjon del 2

Fagdag



Lag dine egne notatblokker i OneNote

Ny notatblokk
(L) siste (© siste

Nylig brukte mapper

e For a lage en ny
notatblokk:

. o OneNote
i VEIg « FI I » ¢Ve rSt I h¢yre S Q Nettsteder — Trendelag f... D S i

- D OneNote-notatblokker

hj ¢ rn e’ Og t ry k k p a « N y » eing E;l Dakumenter » Onehote-notatblokker

Denne PC-en
EI Documents ChlUsersy \Documents|OneMote-notatblokker,
OneDrive — Trenderag ryeeskormmume

d Ve Ig « O ne N Ote - e @ Legg til et sted D Klassenotatblokker
Send OneDrive - Trandelag fylkeskammune » Klassenotatblokker
notatblokker», og lagre
den pa OneDrive et sted

* Na erduigang!

= Apne @ OneDrive - Trandelag fyl...

E’ Bla gjennom D Personalnotatblokker

Trendelag fylkeskommune » personal » » Dacuments » Personalnotatblokker

D Class Notebooks
OneDrive — Trandelag fylkeskommune » Class Notebooks

D Class Notebooks
OneDrive - Trandelag fylkeskommune » Class%20Notebooks

Ela
gjennom




Lag ditt eget system i OneNote

OneNote bruker SUp———— [l
inndelinger og sider. FI Hem  Settim Tean

Inndelinger passer godt N ICCE
til temaer, kapitler eller ~ .m @ Froex
mOdUIer | et ag_ Utklippstavle Enkel tekst

Logg

% il
= 1
¢ <
I
<

. . . Notatblokker 3
Lag gjerne en ny side til

Fgrste gkt: Intro til faget

tirsdag 23. august 2022 14:11

Naturfag »

hver gkt

Lag en notatblokk for — v
hvert fag, bruk det til a gl
ta notater! Ny notatblokk .

Husk a lime inn bilder,
videoer, lenker og annet

goy

B Matematikk 1P v

delinger

atikk | Kode

_ Georg B. Quinsgaard

otatblokk

Gjeremal-merke
EC_X Sek etter koder

v/

w

- Ft' Outlook-oppgaver ¥

via e-§

Koder E-post

—+ Legg til side

Forste gkt: Intro til faget
Andre gkt



Hvor finner du oppgaver i Canvas pa PC?

: Oversikt ;-
* Oppgaver vises Gioremal

forskjellig pa mobil o . T
Jeis b 5 Publiserte fag (26) Kismiproini
Konto erspkelse av

PC. Bruk PC for a veere
. o vannkvalitet
sikker pa om du har &
b
oppgaver eller lekser R
som skal leveres.

21 Kjemi 1 TRO/REA3045/4

Kommer snart Se kalender
« Alltid synlig i menyen Fag S sk
«gjpremal» og

Kalender

Naturfag SF 1STD-K/NAT1

«kommer snart» til

21 Naturfag SF 1STD-K/NAT... S}

¢ Innlevering 10.0
heyre eller nederst ok g} - i
under menyen o
« Ove rS| kt » Historikk - u ﬁ!.: :‘i;‘r}‘;g MAT1019/3

Vis vurderinger




Hvor finner du oppgaver i Canvas pa PC?

« Alltid synlig i menyen «gjgremal» og «kkommer snart»

til hgyre eller nederst i et spesifikt fag

— 21 Matematikk 1P TRO/MAT1019/4 > Moduler

Skoledret 21/22
Hjem
Beskjeder
Fagoversikt
Vurderinger
Class Notebook
Office 365
Samarbeid

BigBlueButton

Siste beskjeder

Matematikk tirsdag 3.5: Oppmegte pa
M29!

| matematikken pa tirsdag skal vi starte o...

Siste leksetid for tentamen
Torsdag 21.4 er det leksetid i kantina fra ...

Format pa tentamen

Tentamen pa fagdagen 25.4. varer fra

Kollaps alle

| Se fagstrom

Vis fagkalender
Publisert den:
[ Vis varsler for faginnh

Gjoremal

@’ Tentamen 1P
Matematikk 1P
TRO/MAT1019/4
25. april i 11.30

‘1';‘3’ Matematikk tirsda..
Matematikk 1P
TRO/MAT1019/4
2.maii14.37

Publisert den:

Skoledret 21/22
Hjem

Beskjeder
Fagoversikt
Vurderinger
Class Notebook
Office 365
Samarbeid

BigBlueButton

|&z0 Se fagstram

f3] Vis fagkalender

£ Vis varsler for faginnhold

Gjgremal

Ef Tentamen 1P
Matematikk 1P TRO/MAT1019/4
25. april i 11.30

‘EQ Matematikk tirsdag 3.5: Oppmgte pa M29!
Matematikk 1P TRO/MAT1019/4

2.maiil14.37




Hvor finner
du oppgaver i
Canvas pa PC?

* Oppgavene er 0gsa
som oftest ogsa 3
finne under en
relevant modul i faget
og menyen «hjem».

Skoledret 21/22
Hjem
Beskjeder
Vurderinger
BigBlueButton

Diskusjoner

Class Notebook

i v Kapittel 4 - Bolger og straling

Hovedside og videoer kapittel 4 - Balger og straling

Laeringsstoff

Naturfag - 4. Bolger og striling - Gjennomgang.pptx

4.1 Bolger.pptx

4.2 Bolgefenomener.pptx

4.3 og 4.4 Det elektromagnetiske spekteret og lys fra atomer.pptx

4.5 og 4.7 loniserende straling og radioaktivitet.pptx

4.6 Kunnskap om verdensrommet fra EM-straling - Hoy kvalitet.pptx

4.8 Helseeffekter av straling.pptx

4.9 Tradlgs teknologi.pptx

4.10 Big Bang.pptx

i Vurdering

Begreper og laeringsmal til kapittel 4.docx

=, Muntlig innlevering kap. 4

ges. 2VL1 O poeng

O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o o o



Hvordan levere oppgaver pa Canvas pa PC

* En grundig forklaring finner du i «Introduksjon til
Canvas — Elever» under «Lenker og Hjelp»

* Finn oppgaven, og trykk deg inn.
* Velg «Start oppgave»
* Trykk pa «Velg fil», og finn frem til og velg filen du

skal laste opp fra mappene dine i OneDrive.

* Du kan ogsa finne dette om fila er lagra pa OneDrive,
og du velger «Office 365»

* Sjekk at du leverer riktig filtype.

* Trykk pa «Lever oppgave».

* Oppgaver blir kontrollert for plagiat, altsa om
hele eller deler av oppgaven er kopiert fra andre
kilder.

Innleveringsoppgave

Innleveringsoppgave

Start oppgave

Forfall 7.feb. av23.59

Poeng 0O

Filtyper doc, docx, pdf, og odt

Her skal oppgaven leveres inn

Innleveringsoppgave

Forfall 7. feb.av23.59 Poeng 0O M3
Filtyper doc, docx, pdf, og odt
Her skal oppgaven leveres inn

Filopplasting Google Drive

Last opp en fl, eller velg en fil du har lastet opp tidligere.

| Velg fil | Ingen fil va

Igt

I Legg til fler

Klikk her for a

e filer

finne en

Ma

lever

leveres

es en filopplasting

Innleveringsoppgave

en filopplasting

fil du har lastet opp tidligere

Avbryt Lever oppgave



Kommer for elever: SMS-kode
eller Tofaktorautentisering
(2FA) til Microsoft-konto

* | Ippet av skolearet blir
tofaktorautentisering innfgrt
for a logge inn pa Microsoft-
konto
elev123456
@elev.trondelagfylke.no

* Denne brukes til Office-
pakken og Onedrive, blant
annet

* Du vil kunne bruke kode pa
SMS eller en autentikator-app

1134 9 "

%% Trondelag fylkeskommune

geobo@\ronde\agfy\ke.no

Angi kode |
;i ding til telefonen din +XX

i te en tekstmel e Py
% \)I(l)(s)f;)(::sz Skriv inn koden for alogge deg P

Kode

7 mate
Har du problemer’? Logg pa pa enannen

Mer informasjon




Ta vare pa PCen din!

* For at PCen skal fungere som
den bgr, ma du sjekke etter
oppdateringer og starte den pa
nytt ukentlig.

 Dette gjor ogsa at den ikke
tilfeldigvis begynner med store
oppdateringer midtveis i en
skrivegkt eller preve

 Er du usikker pa hvordan du
oppdaterer PCen din?
Ta deg en tur innom IKT ved
inngangen til biblioteket!




Del 3: Oppslagsverk

Gjennomgas eller brukes ved behov.



Lag en rask snarvei til Canvas og InSchool

e ..Lenka finner du her:

http://trondelag.instructure

.com/login/saml

* For a raskt logge deg inn:

* Lag et bokmerke for

nettadressen over, -eller-

* Windows: Hgyreklikk pa
skrivebordet, velg «Ny»

og velg «Snarvei
e Skrivinn nettadressen

til Canvas, og trykk Neste
* Gisnarveien et navn, og

trykk fullfer
 Bruker du mac, er det

letteste a lage et bokmerke.

e Dette funker ogsa for
InSchool!

Lim inn snarver

Vis b
Sorter etter >
Oppdater

Lirm inn

Angre sletting Ctrl+Z
Ny > | Mappe
| -
1 Skjerminnstillinger | #| Snarvei
m Tilpass @ Microsoft Access Database

|&] Punktgrafikkbilde

i.‘@ Microsoft Word-dokument
Microsoft Access Database

@ Microsoft PowerPoint-presentasjon
Microsoft Publisher Docurment
@ Rikt tekstformat

J Tekstdokument

@ Microsoft Excel-regneark

; Komprimert (zippet) mappe
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Hvilket element vil du opprette en snarvei for?

samt datamaskiner og Internett-adresser.

Skriv inn plasseringen til elementet:

Denne veiviseren hjelper deg a lage snarveier til programmer, filer eller mapper lokalt eller pa nettverket

http://trondelag.instructure.com/login/saml|

Klikk pa Neste for 3 fortsette.

Bla gjennom...

o

Hva skal snarveien hete?

Skriv inn et navn pa denne snarveien:

| Canvag

Klikk Fullfer for & opprette snarveien.




Hvordan levere store filer pa Canvas

* Du kan ikke laste opp filer stgrre enn 500 MB pa Canvas

* Om du skal levere stgrre filer, ma du lagre dem pa OneDrive

og dele dem derfra. Du skal ikke bruke andre nettsider enn
OneDrive.

* Hpyreklikk pa filen i OneDrive, velg «Del»
e Skriv inn din e-postadresse, og trykk pa «kopier kobling»
e P3 Canvas-oppgaven limer du inn koblingen du kopierte | R v

& Skriv inn et navn eller en
e-postadresse.

Send kobling
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Hvordan ta skjermbilde og lime inn i Word

| matematikk ma du kunne ta skjermbilder av skjermen og lime inn i Word.
For a bruke en snarvei, trykk og hold de to fgrste knappene og trykk pa den siste

knappen.

Skjermbilde pa Windows

e Skjermbilde pa Windows:
HH + Shift + S,
velg det du vil klippe ut ved a trykke
og dra med venstre musetast.

* Du kan ogsa bruke "Utklippsverktgy"
eller "Klipp og tegn". Sgk disse opp i
spkefeltet for a finne dem.

e Liminni Word med Ctrl+V
e Les mer om skjermbilde pa Windows

her.

Skjermbilde pa Mac
* Skjermbilde pa Mac:

Shift + 38 + 4,
velg det du vil klippe ut ved a trykke
og dra med venstre musetast.

Skjermbildet blir lagra pa
skrivebordet.

Sett dette inn i Word — Velg «Sett inn»
i fanemenyen gverst i Word, velg
«Bilde», Oﬁ velg skjermbildet som
ligger pa skrivebordet.

e Les mer om skjermbilde pa Mac her.




InSchool for foreldre og foresatte

Innlogging finner du her. Logg inn med ID-porten.

Introduksjonsvideo er her. (5 min)

Mer info om Visma InSchool finnes her: * Av personvernhensyn er en del tilganger
www.trondelagfylke.no/vis begrenset, og det betyr at du som
Hvis du er foresatt til en elev under 18 ar vil fores?tt ikke far tilgang til informasjon
du fa tilgang til VIS. VIS henter informasjon om €levens
om elevenes foresatte fra det sentrale ) (F)rden og atferd
folkeregisteret (FREG). ravesr
: : . e Spknader
| VIS vil du kunne se og skrive meldinger . Historikk
samt finne opplysninger om elevens + Vurderinger (bla. karakterer)
* Personalia * Eksamen (eksamensdatoer skriftlig eksamen for
e Timeplan videregaende opplaering og voksenopplaering

finner du pa Administrere eksamen (udir.no))

» Kontaktopplysninger
* Fag- og elevsamtaler



&« C & utskrifttrondelagfylke.no/app?service=page/UserWebPrint Q B &% » &

Hvordan skrive ut =
Og S Ca n n e L/ ey Web Print

T

L |

Redeem Card
Web Print is a service to enable printing for laptop, wireless and unauthenticated users witl

...Du kan skrive ut her.

print drivers. To upload a document for printing, click Submit a Job below.

{} Recent Print Jobs
i;
Logg inn med skolebrukeren din T

SUBMIT TIME PRINTER DOCUMENT NAME

Velg «Submit a job», og velg antall kopier. & b print
Last opp filen du skal skrive ut, og velg
«Upload and complete»

Logg deg inn pa en skriver med skolebrukeren
din, og skriv ut det du skal ha.

Du kan ogsa skrive ut direkte fra PCen, eller
via e-post. For a finne ut mer, ga inn under

Skoleportal — Fanen «Elev» — «Veiledning — It
Utskrift». Dette ma du bruke om du skal
skrive ut noe annet enn A4. PowerPoint

For & scanne dokumenter, ma du logge deg pa
en skriver med skolebrukeren, velge «Scanny,
og ga videre derfra. o,




For a oppdatere en Windows PC:

Oppdatere Windows Oppdatere apper og programmer

* Trykk pa Windows-symbolet e Apne programmet

e Skriv «Oppdatering», og trykk pa e Trykk deg inn pa innstillinger-
«Se etter oppdateringer» symbolet, og se om du finner

muligheten til 3 velge «Se etter

* Velg igjen «Se etter oppdateringer» oppdateringer»

i menyen du kommer inn i

« P3 Windows 10, velg «Valgfrie * Trykk deg gjennom menyene som
opEdaterin er». Hvis det er mulig, dukker opp
huk av alle, last ned og installer

* Pa Windows 11, velg «Avanserte
alternativer» og «Valgfrie
oppdateringer». Hvis det er mulig,
velg «Driveroppdateringer», huk av
alle, last ned og installer

e Start PCen pa nytt



For a oppdatere en Mac:

Oppdatere macOS

1.Velg Systemvalg fra Apple-menyen
& i hjgrnet av skjermen.

2.Klikk pa Programvareoppdatering i
vinduet som dukker opp

3.Dersom det ikke star at Macen din

er oppdatert, klikk pa Oppdater na.

4.Les mer her:
https://support.apple.com/no-
no/HT201541

Oppdatere apper og programmer

1.
2.

Apne App Store.

Klikk pa Oppdateringer i
sidepanelet.

Klikk pa Oppdater alle.

Les mer her:
https://support.apple.com/no-

no/HT202180




