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1. Tiltakskort ved mistanke om at elev er 

ruset i skoletiden 
 

 

Strakstiltak  Ansvar  
Ved mistanke om at en elev er ruset på  Alle (medelever, ansatte ved skolen og  

skolen, skal den som fatter mistanke  foresatte)  

umiddelbart ta kontakt med fagleder    

til eleven.    

      

Eleven observeres av to ansatte og tas  

Den som er ansvarlig lærer for eleven og en 
Kjentmann (miljøveileder).  

inn til samtale ved mistanke om rus    

 innen 1-2 virkedager.    

    

Dersom mistanken om rus opprettholdes,   Fagleder/kontaktlærer /Kjentmann/  

skal det gjennomføres en samtale* med  faglærer/miljøveileder/rektor  

eleven innen 1-2 virkedager.    

Den som oppdager eleven, skal være til  Rektor og leder av elevtjenesten  

stede i samtalen. Hvis mistanken gjelder  informeres  
flere elever, skal det snakkes med en elev    

av gangen.      

    

Logg* opprettes med tidslinje.  Fagleder/Kjentmann  

    
Om eleven vurderes til å være ruset, men  Fagleder/Kjentmann  

nekter for dette skal likevel rutinen følges.    

    

Foresatte skal kontaktes dersom eleven  Fagleder/Kjentmann  

er under 18 år.    

    

Ved synlig rus/innrømmelse, bortvises  Rektor/fagleder  

eleven for minimum resten av dagen.    

Foresatte skal kontaktes dersom eleven er  Fagleder/Kjentmann  
under 18 år. Eleven hentes på skolen av    

foresatte.  Fagleder Elevtjenesten/Kjentmann  

Barnevern og politi skal varsles.    

    
Oppfølgingssamtale med tilbud om  Hovedansvar: Elevtjenesten  

videre hjelp.  (helsesykepleier), Kjentmann.  

    Andre aktuelle: Kontaktlærer, miljøteam,  

    evt. annet hjelpeapparat  

Skolens ruskontakter/Kjentmann  

Astrid H. Nilsen, Trude Grytting Bye, 
Solvor Haugnes  

      

       
*logg- og samtalemal, se neste side. 



 
 
 
 
 
 
 

 

Fra forskrift om felles ordensreglement for elever 

ved fylkeskommunale videregående skoler i 

Trøndelag 

 
 

 

§ 5 OPPFØRSEL 
 

Elevene skal ha god oppførsel. Det innebærer blant annet å: 
 

• rette seg etter de bestemmelser i lov, reglement og instrukser som 
til enhver tid gjelder 

 

Elevene skal ikke: 
 

• røyke, snuse, innta eller være påvirket av rusmidler på skolens område, 

eller på andre undervisningsarenaer i skoletida. Elektroniske sigaretter 

er ikke tillatt. Forbudet mot bruk av tobakk og/eller e-sigaretter gjelder i 

skoletida, uavhengig av sted. 
 
 

 

Logg ved mistanke om rus i skoletiden 

 

Elevens navn: 
 

Klasse: 
 

Hvem har observert eleven: 
 

Hva er bakgrunnen for mistanken (beskriv situasjonen): 
 

Foresatte varslet (dato og klokkeslett): 
 

Politi og barnevern varslet (hvis aktuelt):  
 

 

Dato 

 
 

 

Tidspunkt Hendelse  

 
 

 

Ansvar 



 
 
 
 
 

 

Samtaleforslag 

 

– tips til gjennomføring av elevsamtale ved bekymring om rus 
 
 
 

Ved mistanke om rus i skoletida 
 

Målet er at eleven skal føle trygghet og ha tillit til deg. 
 

- vær godt forberedt til samtalen, ha noe kunnskap om eleven. Sett av 

god tid. 

- Samtalen må bære preg av oppriktig omsorg og bekymring.  
- Still åpne spørsmål – det kan være mange årsaker til at ungdom velger 

å ruse seg. 

- Ikke kom med påstander som ikke kan bevises.  
- Konkretiser hva som er observert. 

 

Forslag til spørsmål 
 

- «Jeg/vi er bekymret for deg» kan være en god vinkling, som viser at vi 

har omsorg for eleven.  
- «Vi har mistanke om at du er ruset og jeg ønsker at du svarer meg ærlig».  
- «Vi er her for å hjelpe deg».  
- Hvis eleven svarer at hen ikke er ruset:  

o «Du sitter her fordi vi har observert (konkret hva vi har observert,  
for eksempel atferd)». 

o «På bakgrunn av observasjonene mistenker vi at du er ruset». 

o Gjenta bekymring, ønske om å hjelpe.  

o Bekymring kan føre til varsling til foresatte, selv når vi er usikre 
på om eleven er ruset.  

- Dersom eleven ikke vurderes som ruset, følges prosedyre.  
- Det kalles inn til en oppfølgingssamtale, med foresatte hvis eleven er 

under 18, med samtykke dersom eleven er over 18 år. 
 

 

- Hvis eleven svarer at hen er ruset  
o Gjenta bekymring, ønske om å hjelpe.  
o Hva har eleven ruset seg på.  
o Forklare eleven hva som vil skje som konsekvens av dette.  
o Elevens foresatte varsles hvis eleven er under 18, eller hvis 

eleven samtykker til varsling av foresatte. Eleven hentes hjem.  

- Det skal kalles inn til en snarlig oppfølgingssamtale med foresatte 
hvis eleven er under 18, med samtykke dersom eleven er over 18 år. 

 

 

- Eleven skal tilbys samtale med helsesykepleier 



 
 
 
 
 

 

2. Tiltakskort ved mistanke om rus, ikke 

i skoletida (generelle bekymringer) 

 

 

Har eleven stort/økende fravær, dårlige/synkende skoleprestasjoner, er 

trøtt/ukonsentrert, kommer mye for sent, er dette forhold en kan ta tak 

i underveis i samtalen. Samtalen skal bære preg av omsorg for eleven. 
 

Dersom du er bekymret for at eleven kanskje ruser seg på fritida, kan følgende 

spørsmål stilles eleven: (disse spørsmålene kan også brukes som utgangspunkt 

for oppfølgingssamtalen). 
 

- Hvordan har du det?  
- Har du noen tanker om hvorfor du ruser deg?  
- Hvem er du sammen med på fritida? Har du venner?  
- Hvordan trives du på skolen/i klassen?  
- Hva gjør du på fritida?  
- Hvem bor du med? Hjemme eller hybel?  
- Har du god kontakt med de du bor med?  
- Har du vært i kontakt med andre ift rusbruk (uteseksjonen, barne-og 

familietjenesten, politi)  
- Kunne du tenke deg en samtale med helsesykepleier, noen 

fra elevtjenesten, miljøteam eller andre voksne på skolen? 
 
 
 

Informer eleven om at du vil ta kontakt med foresatte (hvis under 18 år), og med 

elevtjenesten for å melde din bekymring. Si også i fra om at du vil fortsette å følge 

med på hvordan eleven har det. Påpek at du gjør dette for å forsikre deg om at 

det går bra med vedkommende, og at du har omsorg for ungdommen. 

 
 
 

 

Eleven skal tilbys samtale med helsesykepleier 



 
 
 
 
 

 

Kontaktinfo 
 
 

• Rektor Ingrid Hoftun: 95826563  

• Leder for elevtjenesten Astrid Hofset Nilsen: 99390979  

• Fagleder Vidar Johansen: 90638665  

• Fagleder Nils Erling Lidal: 97710698 

• Miljøveileder Trude Grytting Bye: 91701603  

• Miljøveileder Solvor Haugnes: 95164898  
 
 

Andre instanser 
 

• Politi: 02800  

• Primærkontakt i politiet Anette Ertvåg. 

• Barnevernsvakta: 90287037  

• Kontaktperson i barnevernet Heim Marita Stallvik. 

• Psykisk helse og rus i Heim kommune Anne Kristine Stolsmo. 

• Helsesykepleier Marina Øyen: 41585404  
 

 

 
 
 


