
Fagvalg til vg2, 2026-2027

VG1 idrettsfag



• Informasjonsrunde i klasserom
• Fagvalget gjennomføres i VIS og er åpent fram til og med fredag

6.mars

Praktisk gjennomføring



• Valg av programområde og fag
• Fagvalg gjennomføres i VIS
• Mottar melding når fagvalget 

åpner
• Frist fredag 6.mars

Viktige frister



• Krav til opptak vg2
• Minst karakter 2 som standpunkt eller 

underveisvurdering i alle vg1-fag
• Elever kan likevel bli tatt inn etter særskilt vurdering av 

aktuell skole.

Krav til opptak til vg2



Fag og timefordeling, idrettsfag



Idrettsfag

Fellesfag

Vg2 Vg3

Norsk 4 6

I/II-språk 4 0/5

Samfunnskunnskap 3 0

Geografi 2 0

Matematikk 3* *

Religion og etikk 0 3

Historie 2 4

Idrettsfagene 12 17

Valgbare programfag

Min. ant. timer 5* 5*

Disse 5+5 kan velges fra idrettsfagenes egne programfag (toppidrett, 
breddeidrett) og/eller de valgbare programfagene på ST

Fag- og timefordeling, idrettsfag



Matematikk vg2 og vg3

Matematikk

1P (vg1)

2P (vg2) Minstekrav 
til generell 

studiekompetanse

1T (vg1)

R1 (vg2)

R2 (vg3)

Elever på idrettsfag 
får oppfylt 
matematikk på vg2.

På vg3 er det trolig 
vanskelig å oppfylle 
ønsket om R2 pga
fagblokker på ST.



Fremmedspråk vg2 og vg3

Fremmedspråk i 
grunnskolen?

Ja 

Samme språk i vg1+vg2 (nivå 
II)

Timetall 4 + 4

Nei

(Arb.livsfag + engelsk)

Nytt språk i vg1+vg2+vg3 
(nivå I+II)

Timetall 4 + 4 + 5



Idrettsfag

Vg2 Vg 3

Breddeidrett Breddeidrett

Toppidrett Toppidrett Toppidrett: håndball eller fotball

Valgbare programfag idrett



Vg2 ID Vg3 ID

Toppidrett 5t Toppidrett 5t

Matematikk 2P 3t

=35 timer =35 timer

Eksempel fagvalg
Alternativ 1



Vg2 ID Vg3 ID

Breddeidrett 5t Breddeidrett 5t

Matematikk 2P Fremmedspråk 5t

= 35 timer = 40 timer

Eksempel fagvalg
Alternativ 2



Vg2 Vg3

• Geografi
• Samfunnskunnskap
• Fellesfag fremmedspråk nivå I og II
• Matematikk 2P/R1
• Aktivitetslære 2
• Treningsledelse 1
• Treningslære 1
• Toppidrett 2 / breddeidrett 2

• Alle elever på vg2 skal ha én (1) eksamen (skriftlig, 
muntlig eller muntlig-praktisk)

• Norsk (hovedmål, sidemål, muntlig)
• Religion
• Historie
• Aktivitetslære 3
• Idrett og samfunn
• Treningsledelse 2
• Treningslære 2
• Toppidrett 3 / breddeidrett 3

• 4 eksamener, 3 skriftlige og 1 muntlig

Hvilke fag har standpunkt på vg2 og vg3?



Om gjeldende 
opptakskrav: 

Opptakskrav og kompetanser

Alle med fullført og bestått 3-årig skolegang fra de 
studieforberedende utdanningene får generell 
studiekompetanse. Det innebærer generell adgang til videre 
studier på høgskole/universitet

Noen studier på høgskoler og universiteter krever spesielle 
fag fra videregående skole
• Slike studier med særkrav er som regel knyttet opp til 

visse kombinasjoner av realfag (matematikk, fysikk, kjemi 
og/eller biologi).

• Det kan være medisin, sivilingeniør, arkitekt, veterinær



• For spørsmål – ta kontakt per e-post eller møt opp på 
vårt kontor

• Andreas Einan, fagleder ST
• andei@trondelagfylke.no

• Hilde Breiskalbakken
• hilbre@trondelagfylke.no

Spørsmål?
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