Trendelag
fylkeskommune

Eiter hgsiferien gjelder de vanlige reglene for
fravcersgrense og fraveersfering igjen

Direktgr for utdanning 6. oktober 2021

Dette gjelder fortsatt: Du skal ikke mgte pa skolen hvis du far symptomer
pa luftveisinfeksjon

Det kan for eksempel vaere halsvondt, forkjglelse, lett hoste, hodepine og/eller
muskelsmerter. Dette gjelder ogsd selv om symptomene er milde. Du skal holde deg
hjemme til allmenntilstanden din er god. Du kan komme tilbake til skolen nar du fgler deg
frisk og feberfri, selv om du har noen restsymptomer pa luftveisinfeksjon (noe hoste, sngrr,
tett nese).

Helsemyndighetene anbefaler at du tester deg hvis du har symptomer pa
luftveisinfeksjon

Les mer om nar du skal holde deg hjemme, om testing og om generelle smittevernrad pa
Utdanningsdirektoratets hjemmesider.

Etter 11. oktober ma du levere legeerklzering for & fa unntatt
sykdomsfraveaer fra fravaersgrensa

Nasjonale myndigheter har bestemt at unntaket fra fravaersreglene oppheves 11. oktober.
Det betyr at du hvis du m& holde deg hjemme p& grunn av luftveisinfeksjon eller annen
sykdom

o fortsatt kan levere egenmelding eller melding fra foresatte, men da teller fraveeret mot

fraveersgrensa.
o . .
e o0gsa kan levere legeerklaering. Da teller fraveeret ikke mot fravaersgrensa.

Fraveersgrensa er pd 10%. Det er altsd ikke et krav at du dokumenterer sykdomsfravaer
med legeerklaering sd lenge du til sammen har under 10% fraveer i faget.

Les mer om reglene for fravaersgrensa her: trfk.no/reglement

Postadresse: Fylkets hus, Postboks 2560, 7735 Steinkjer
Telefon: 74 17 40 00 | Epost: postmottak@trondelagfylke.no | Org.nr: 817 920 632


https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/korona--normal-hverdag-med-okt-beredskap/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/korona--normal-hverdag-med-okt-beredskap/
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/daf0b3279bda41f0a404a886d213c99e/fravarsgrense---informasjon-elev-foresatt.pdf

