
Informasjon om Oppdal videregående skoles håndtering av koronavirus-situasjonen 
 
Smittesituasjonen i Norge, Trøndelag og Oppdal utvikler seg stadig. Skolen innfører derfor noen nye 
tiltak. Her er en oversikt over disse. 
Elever i risikogrupper 
Personer med visse kroniske lidelser og sykdommer kan få mer alvorlige symptomer dersom de blir 
smittet av koronavirus. Dere finner mer informasjon om hvem som er i disse risikogruppene på 
Folkehelseinstituttets hjemmesider, www.fhi.no. Elever som mener at de tilhører risikogrupper, kan 
gjøre avtaler med kontaktlærer om å ikke være til stede på hele eller deler av skoledagen i tiden 
fremover.   
Håndhygiene 
Det viktigste tiltaket for å begrens smittespredning er god håndhygiene. Skolen har gjort flere tiltak 
for at dette skal bli lettere, blant annet ved å sette ut hånddesinfeksjon i inngangs- og 
kantineområdet. Vi vil at alle elever vasker hendene sine når de kommer til skolen. Dette er et 
effektivt tiltak for å begrense smitte inn til skolen. 
Elevreiser 
Alle elevreiser er fra i dag avlyst. Vi gjør foreløpig visse unntak for våre toppidrettselever, der hver 
enkelt reise blir risikovurdert. 
Kroppsøving og idrettsfag 
Aktivitet i kroppsøving vil i større grad foregå utendørs i tiden fremover. Vi vil heller ikke legge opp til 
aktiviteter som innebærer stor grad av kontakt mellom elever.  
Russefeiring 
Nasjonale myndigheter anbefaler at alle russetreff og russefester avlyses. Vi kommer til å kalle inn 
russestyret til et møte med det første, for å gi mer informasjon og drøfte hvordan russefeiringen bør 
gjennomføres. 
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