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For mer informasjon: Ungdom anbefales vaksine mot smittsom hjernehinnebetennelse - 
FHI 

https://www.fhi.no/ss/hjernehinnebetennelse/vaksine-mot-smittsom-hjernehinnebetennelse/ungdom-bor-vurdere-a-vaksinere-seg-mot-smittsom-hjernehinnebetennelse/#vaksineanbefaling-til-unge
https://www.fhi.no/ss/hjernehinnebetennelse/vaksine-mot-smittsom-hjernehinnebetennelse/ungdom-bor-vurdere-a-vaksinere-seg-mot-smittsom-hjernehinnebetennelse/#vaksineanbefaling-til-unge


Vaksinen anbefales til ungdom i alderen 16 – 19 år. I Norge gjelder dette 

spesielt russefeiring, men kan også være aktuelt ved festivaler, idrettssamlinger, 

ungdomsleir o.l. Anbefalingen gjelder også yngre og eldre ungdommer som deltar i 

slike aktiviteter. For mer informasjon om vaksinasjon av ungdom, se Ungdom og 

vaksine mot smittsom hjernehinnebetennelse. Norske studenter og skoleelever som 

skal ha hele eller deler av studiene i land med krav eller sterk anbefaling om 

vaksinasjon. Dette gjelder bl.a. universiteter i England og USA.  

Vaksinen vi tilbyr heter Nimenrix og gir beskyttelse i ca 10 år. Vaksinen betales av 

Oppdal kommune. Den koster om lag 400 kr pr dose. Påmeldingen er bindende. Har 

du tidligere tatt vaksinen mot smittsom hjernehinnebetennelse trenger du ikke å ta 

ny i år.  

Logg inn i HelsaMi-appen eller HelsaMi-nettsiden for å bestille time til 

vaksinering. Link for timebestilling: 

https://tjenester.helsami.no/helsami/openscheduling/standalone?dept=12300000000

01&vt=6008 Du må svare på noen spørsmål før du får timen din.  

OBS! Frist for påmelding er fredag 24. januar.  

Vaksinasjonen skjer tirsdag 18. februar i sportshallen. Du vil få et klokkeslett når du 

bestiller time. Etter vaksineringen må du vente i 20 minutter. Vaksinen vil registreres i 

journal og nasjonalt vaksineregister (SYSVAK).  

Har du spørsmål ang vaksineringen kan du ta kontakt med  

helsesykepleier Reidun Wasrud på sms, tlf 91896038. 

 

 

Ønsker du å lese mer om HelsaMi? Trykk her: Oppdal kommune 
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