Trendelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

Arsplan Adventure Guide 2026-2028
Aktiviteter: rafting, skiinstruksjon, padling og stisykling

Emner:
1. Guiderollen (10 sp)
2. Berekraft og sikkerhet (20 sp)
3. Naturmilje og aktivitet (20 sp)
4. Praksis i bedrift (10 sp)

Digitale samlinger:
Gjennomfores tirsdager (ca. 2 timer)

Fysisk samlinger: 4 dager (tirsdag til fredag)

HOST 26:
Samling 1: Uke 37: Oppdal
Emne: Barekraft og sikkerhet. Tema: Forstehjelp og livredning i vann

Samling 2: Uke 43: Svolveer
Emne: Berekraft og sikkerhet. Tema: HMS og orientering

VAR 27:

Samling 3: Uke 11: Oppdal

Emne: Naturmiljo og aktivitet. Tema: Skiinstruksjon (Alpint)
Emne: Barekraft og sikkerhet: Tema: Sne og skredkompetanse

Samling 4: Uke 19: Svolveer
Emne: Naturmiljo og aktivitet. Tema: Padling
Emne: Berekraft og Sikkerhet. Tema: Eksamen

Sommer: Praksis i bedrift. Kan gjennomfores i egen bedrift.

HOST 2027

Samling 5: Uke 35: Oppdal

Emne: Naturmilje og aktivitet. Tema: Rafting
Emne: Guiderollen

Samling 6: Uke 39: Svolvaer/Harstad
Emne: Naturmiljo og aktivitet. Tema: Stisykling
Emne: Guiderollen

VAR 2028:
Samling 7: Ikke avklart
Emne: Praksis 1 bedrift

Samling 8: UKE 21: Oppdal/Svolveer
Emne: Guiderollen
Eksamen: Guiderollen

Endringer kan forekomme. Oppdatert 16.02.2026
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